PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE:

Funkcjonalna orteza stawu kolanowego Follow efektywnie stabilizuje staw
kolanowy i zabezpiecza jego wiezadta po urazach, zabiegach chirurgicz-
nych, przy powrocie do aktywnosci sportowej i zawodowej.

WSKAZANIA:

+ pourazowe obnizenie wydolnosci aparatu miesniowo-wiezadtowego
stabilizujgcego staw kolanowy,

« stan po rekonstrukgcji wiezadet ACL, PCL, MCL, LCL,

+ niewydolnos$¢ wiezadta ACL i PCL,

« ostabienie sity miesnia czworogtowego,

+ powrdt do aktywnosci sportowej po urazach stawu kolanowego.

A PRZECIWSKAZANIA:

Stany wymagajace catkowitego unieruchomienia stawu kolanowego,
trudno gojace sie rany lub zmiany skérne w obrebie dziatania ortezy.

OPIS PRODUKTU:

- anatomicznie wyprofilowana, niezwykle lekka rama aluminiowa,

« ptaski czteroosiowy zamek z wygodna regulacja zakresu katowego
ruchu zgiecia (10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 90° ) i wyprostu (10°, 20°, 30°) oraz
unieruchomienia w 0°,

+ miekka, wygodna antyposlizgowa tapicerka,

« tasmy stabilizujace zapewniajace whasciwe umiejscowienie oraz sku-
teczno$¢ dziatania ortezy,

« dodatkowy pas antymigracyjny,

- wymienne podkfadki ktykciowe (pod zegarem) umozliwiajace idealne
dopasowanie ortezy do obrysu stawu oraz zapewniajgce komfort uzyt-
kowania - zapobiegajace podraznieniom skory i otarciom,

+ poreczna torba do przechowywania ortezy,

- orteza w wersji na prawa i lewa konczyne.

INSTRUKCJA ZAKLADANIA:

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ dopasowywana i zaktadana przez
wykwalifikowany personel medyczny.
Przed zatozeniem ortezy nalezy ustawic¢ wtasciwe ograniczenia katowe
ruchu zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Upewnij sie, ze
ustawienia na obu zegarach sa symetryczne.
Aby ustawi¢ odpowiednie ograniczenie katowe wybierz odpowiednie
blokady.
Wszystkie ograniczniki s3 oznaczone literg oznaczajaca strone po ktorej
powinny zostac uzyte tzn. L- lewa lub R- prawa, katem na ktéry zostaje
ograniczony ruch i oznaczeniem ktéry ruch jest ograniczany F (flexion) -
zgiecie, E (extension) — wyprost .
Z przodu zegara umiesci¢ wybrany ogranicznik zakresu katowego wypro-
stu i przykreci¢ go przy pomocy dotaczonej srubki .
Czynnos¢ powtdrz z tytu zegara umieszczajac ogranicznik z oznaczeniem
wybranego zakresu kata zgiecia .
Rozepnij wszystkie tasmy oraz pas antymigracyjny. Jesli uznasz, ze pas
antymigracyjny jest niepotrzebny, mozesz go zdjac z ortezy.
Zatdz orteze tak, aby elementy ramy spoczywaty na przedniej czesci uda
oraz na tydce (z tytu), a szyny boczne znajdowaly sie symetrycznie po obu
stronach stawu kolanowego.
0O$ zegara powinna znajdowac sie na wysokosci gérnej krawedzi rzepki .
Sprawdz czy zegar dobrze przylega z obydwu stron do stawu kolanowego.
Jesli nie, uzyj odpowiednich podkiadek ktykciowych, aby dopasowac zegar.
Zapnij tasmy w $cisle okreslonej kolejnosci:

1. Pas antymigracyjny

2. Dolna przednia tasma piszczelowa
3. Gorna tylna tasma udowa
4. Dolna tylna tasma udowa
5. Goérna przednia tama piszczelowa
6. Gorna tylna tasma piszczelowa
7. Goérna przednia tasma udowa
SKLAD:

Al, PA, PE, PP, St
SPOSOB CZYSZCZENIA:

Elementy ramy czyscic¢ wilgotna sciereczka. Elementy wyscidtki przetrzec
wilgotna szmatka lub prac recznie w bardzo tagodnych srodkach piora-
cych w temperaturze do 35°C, nie chlorowa¢, nie pra¢ chemicznie,

nie wykreca¢, nie odwirowywac, wycisng¢ delikatnie przed suszeniem.
Suszy¢ z dala od sztucznych zrédet ciepta. Suszy¢ w postaci roztozone;j.
Nie prasowac.

A uwaca:

Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtfasciwych
Srodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwia-
zane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem bakterii. Nalezy pamietac,

ze niewyptukane resztki detergentu moga powodowac podraznienia
skory oraz uszkadzac materiat, z ktérego wykonano wyréb.

A uwaca:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producento-
wi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkow-
nik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE SKONSULTOWAC
Z LEKARZEM SPECJALISTA.

@)

INTENDENT USE:

Follow is a functional knee joint orthosis that efficiently stabilizes the knee
joint and protects its ligaments after injuries, surgical procedures, as well
as during the period of regaining sports and professional activity.

INDICATIONS:

- decreased post-traumatic capacity of the muscle and ligament struc-
ture that stabilizes the knee joint,

- condition after reconstructing the ACL, PCL, MCL and LCL ligaments,

+ ACL and PCL ligament failure,

- weakened strength of the quadriceps muscle,

- regaining sports activity after knee joint injuries.

A\  CONTRAINDICATIONS:

Conditions requiring complete immobilization of the knee joint, hardly
healing wounds or skin lesions present within the area covered by the
orthotic activity.

DESCRIPTION OF THE PRODUCT:

- anatomically profiled, extremely light aluminium frame,

- flat, four-axis lock with convenient adjustment of the angular range of
bending movement (10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 90°) straighten (10°, 20°, 30°)
and immobilization 0°,

- soft, comfortable, non-slip upholstery,

- stabilising strips ensuring proper placement, as well as efficient opera-

tion of the orthosis,

- additional anti-migration strap,

- replaceable condyle pads (under the hinge) for the best fit of the ortho-
sis to the contour of the joint and for comfortable use - prevention in
skin irritation and abrasions,

+ handy bag for storing added to every each orthose.

USAGE:

When the orthosis is placed for the first time, it should be fitted and put
on by qualified medical personnel.

Before placing the orthosis, it is essential to establish proper angular
limitations of movement, according to recommendations stated by the
physician or the physiotherapist. Make sure that settings on both hinge
are symmetrical.

For setting the appropriate angular limit, use the appropriate locks.

All limiters are marked with a letter indicating the side on which they
should be used, namely L - left or R - right, as well as with the angle of
limited movement, next to the indication of limited movement, such as
F - flexion and E - extension .

Place the selected limiter of the extension angle range at the front of the
hinge and screw it with the help of the attached screw .

Repeat the activity at the back of the hinge, by placing a limiter with
indication of the selected range of the flexion angle .

Unfasten all the straps and the anti-migration belt. If the anti-migration
strap is not needed, it can be easily removed it from the orthosis.

Place the orthosis in a way, which ensures that all frame elements are
resting on the front part of the thigh and on the calf (from the back),
and that side rails are placed symmetrically on both sides of the knee
joint. The hinge axis should be located at the level of the upper patellar
margin . Make sure that the hinge adheres properly to both sides of the
knee joint. If not, use proper condyle pads to adjust the hinge.

Fasten the strips in a strictly determined sequence:

1. The anti-migration strap
2. Lower anterior tibial strap
3. Upper posterior femoral strap
4. Lower posterior femoral strap
5. Upper anterior tibial strap
6. Upper posterior tibial strap
7. Upper anterior femoral strap
COMPOSITION:
Al, PA, PE, PP, St
CLEANSING:

Clean the frame elements with a damp cloth. Wipe with a damp cloth or
wash by hand in temperature not exceeding 35°C, do not chlorinate them,
do not dry clean, do not wring, squeeze delicately before drying. Dry away
from artificial sources of heat. Dry flat. Do not iron.

A WARNING:

Failure to maintain proper personal hygiene, using inappropriate washing
agents may cause abrasions or other ailments associated with increased
sweating, as well as development of the bacterial flora. It is worth remem-
bering that remnants of laundry detergent may cause skin irritations and
may damage the material that the product is made of.

A WARNING:

Each and every serious incident related to the product should be reported
to the manufacturer and competent authority of the Member State in
which the user or patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIOR TO USING THIS PRODUCT.

EINSATZBEREICH:

Die funktionale Kniegelenkorthese Follow stabilisiert das Kniegelenk und
schitzt die Bander nach Traumen, chirurgischen Eingriffen wahrend der
Wiederaufnahme der sportlichen und beruflichen Aktivitat.

INDIKATIONEN:

+ posttraumatische Stérungen der das Kniegelenk stabilisierenden Mus-
keln und Bander

+ Zustand nach der Rekonstruktion folgender Bander: ACL, PCL, MCL, LCL

- Stoérungen der Bander ACL und PCL

+ geschwachte Kraft des vierkopfigen Oberschenkelmuskels

+ Wiederaufnahme der sportlichen Aktivitat nach Kniegelenktraumen

A\  KONTRAINDIKATIONEN:

Zustande, die vollige Immobilisation des Kniegelenks erfordern, schwer
heilende Wunden bzw. Hautreizungen im Wirkungsbereich der Orthese.

PRODUKTBESCHREIBUNG:

- anatomisch profiliert, auBergewodhnlich leichter Alurahmen,

« flacher vierachsiger Verschluss mit komfortabler Regulierung des
Biegungswinkelbereichs (10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 90°), des Aufrichtungs-
winkelbereichs (10°, 20°, 30°) sowie der Immobilisation im Bereich 0°,

+ weiche, bequeme rutschfeste Polsterung,

+ Die Stabilisierungsbander gewahrleisten die richtige Positionierung
und die wirksame Funktionsweise der Kniegelenkorthese,

« zusétzliches Stabilisierungsband,

- austauschbare Condylusunterlagen (unterhalb der Uhr), die fiir eine
ideale Anpassung der Orthese an die Gelenkkontur und fiir einen
hohen Nutzungskomfort sorgen - sie verhindern Hautreizungen und
-abschirfungen,

- handliche Tasche zur Aufbewahrung der Orthese,

+ rechte und linke Ausfiihrung.

ANLEGEN:

Zum ersten Mal soll die Orthese vom medizinischen Fachpersonal
angepasst und angelegt werden.

Vor dem Anlegen der Orthese muss die entsprechende Winkelbewe-
gungsbeschrankung nach Vorgaben des Arztes und Physiotherapeuten
eingestellt werden. Priifen, ob die Einstellungen an beiden Uhren sym-
metrisch sind.

Um die entsprechende Winkelbewegungsbeschrankung einzustellen,
sind die entsprechenden Begrenzer zu wahlen.

Alle Begrenzer sind mit einem Buchstaben, der die Seite bestimmt, an
der sie verwendet werden sollen, d.h. L - links oder R - rechts, mit einem
Winkel der beschrankten Bewegung sowie mit einer Bezeichnung, welche
Bewegung beschrénkt wird, d.h. F — Flexion oder E - Extension, gekenn-
zeichnet . Den gewdhlten Aufrichtungsbegrenzer im vorderen Teil

der Uhr anbringen und diesen mittels gelieferter Schraube anziehen .
Das gleiche im hinteren Teil der Uhr wiederholen, wobei der Keil mit Mar-
kierung des gewahlten Biegungswinkelbereichs hineinzustecken ist ,
Losen Sie alle Bander und das Stabilisierungsband. Wenn Sie der Meinung
sind, dass das Stabilisierungsband unnétig ist, kdnnen Sie es von der
Orthese entfernen.

Die Orthese so anlegen, dass die Rahmenelemente im vorderen Teil des
Oberschenkels und an der Wade (im hinteren Teil) liegen und die Seiten-
schienen sich auf beiden Seiten des Kniegelenkes befinden.

Die Uhrachse soll sich auf Hohe des oberen Randes der Kniescheibe be-



finden

Prifen, ob die Uhr am Kniegelenk auf beiden Seiten richtig anliegt. Wenn
die Uhr nicht richtig anliegt, sind die geeigneten Condylusunterlagen ein-
zusetzen, um die Uhr anzupassen.

Die Bénder in folgender Reihenfolge zuknopfen: .

1. das Stabilisierungsband
2. unteres vorderes Schienbeinband
3. oberes hinteres Oberschenkelband
4. unteres hinteres Oberschenkelband
5. vorderes oberes Schienbeinband
6. oberes hinteres Schienbeinband
7. oberes vorderes Oberschenkelband
ZUSAMMENSETZUNG:

Al, PA, PE, PP, St
PFLEGE:

Die Rahmenelemente mit feuchtem Lappen reinigen. Die Polsterungs-
elemente mit einem feuchten Tuch abwischen oder manuell waschen
im Wasser mit milden/Reinigungsmitteln bis 35°C manuell gewaschen
werden. Nicht chlorieren. Nicht auswringen, zart ausdriicken.
Auseinander falten und weit von kiinstlichen Warmequellen trocknen
lassen. Nicht buigeln.

A AcHTUNG:

Die unzureichende Korperpflege sowie die Verwendung ungeeigneter
Waschmittel kdnnen Schiirfwunden und andere Beschwerden ver-
ursachen, die auf die Hyperhidrosis und die Bakterienentwicklung
zurlickzufiihren sind. Die Orthese darf auf warmende Gele und Salben
nicht eingesetzt werden. Es ist darauf zu achten, dass nicht abgespiilte
Reinigungsmittelreste die Haut reizen und den Werkstoff beschadigen,
aus dem das Produkt hergestellt wurde.

A AcHTUNG:

Jeder schwerwiegende Vorfall mit einem Produkt muss dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender oder Patient wohnt, gemeldet werden.

VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS WIRD EMPFOHLEN, EINEN
FACHARZT ZU KONSULTIEREN.
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ZAMYSLENE POUZITI

Follow je funkéni ortéza kolenniho kloubu, ktera ucinné stabilizuje kolenni
kloub a chrani jeho vazy po Urazech, chirurgickych zakrocich, stejné jako v
obdobi obnoveni sportovnich a profesionalnich aktivit.

INDIKACE:

- snizena posttraumaticka kapacita svalové a vazivové struktury, kterd
stabilizuje kolenni kloub,

- stav po rekonstrukci vazt ACL, PCL, MCL a LCL

« selhani vaz ACL a PCL - snizena sila ¢tyrhlavého svalu

- opétovné obnoveni sportovni aktivity po Urazech kolenniho kloubu.

A\ KONTRAINDIKACE:

Stavy vyzadujici absolutni imobilizaci kolenniho kloubu, tézko se hojici
rany nebo kozni [éze pfitomné v oblasti umisténi ortézy.

POPIS VYROBKU:

- anatomicky profilovany, extrémné lehky hlinikovy rém,

« plochy ¢tyfosy kloub ortézy s pohodInym nastavenim rozsahu uhlu
f lexe - pokrceni (10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 90°), rozsahu Uhlu extenze -
natazeni (10°, 20°, 30°) a imobilizace 0°,

- mékké, pohodIné, neklouzavé polstrovani,

- stabiliza¢ni pasky zajistujici spravné umisténi a efektivni funkénost
ortézy,

- pridavny stabiliza¢ni popruh,

- vyménitelné kondylové vlozky (pod kloubem ortézy) pro idedlni
pfizptsobeni ortézy konture kloubu a vysokou troven
uzivatelského komfortu - zabranuji podrazdéni a odfeni pokozky,

- prakticka taska pro ulozeni ortézy

POUZITI:

Prvni nasazeni ortézy by mél provést kvalifikovany zdravotnicky personal.
Pred nasazenim ortézy je nezbytné stanovit spravna uhlova omezeni
pohybu podle doporuceni Iékaie nebo fyzioterapeuta. Ujistéte se, ze
nastaveni na obou kloubech jsou symetricka. Pro nastaveni
odpovidajiciho thlového limitu pouZzijte pfislusné zamky. Vsechny
omezovace jsou opatieny pismenem oznacujicim stranu, na které by mély
byt pouZzity, tj. L - vlevo nebo R - vpravo, s Uhlem omezeného pohybu a
také oznacenim, ktery pohyb je omezen, tj. F - flexe nebo E. - extenze. 3
Umistéte zvoleny omezovac rozsahu Uhlu extenze na pfedni ¢ast kloubu a
pfisroubujte jej pomoci pfilozeného Sroubu. 1

Totéz opakujte na zadni strané kloubu umisténim omezovace s uvedenim
zvoleného rozsahu Uhlu flexe. 2

Uvolnéte viechny pasky a stabiliza¢ni popruh. Pokud neni stabiliza¢ni
popruh potiebny, Ize jej z ortézy snadno odstranit. Ortézu umistéte tak,
aby bylo zajisténo, ze viechny prvky rdmu spocivaji na predni ¢asti stehna
a na lytku (zezadu) a bo¢ni kolejnice jsou symetricky umistény na obou
stranach kolenniho kloubu. Osa kloubu ortézy by méla byt umisténa na
horni Urovni kolenni ¢ésky. 4 Ujistéte se, ze kloub ortézy spravné ptilne k
obéma strandm kolenniho kloubu. Pokud ne, vyplrite volny prostor
pomoci vhodnych kondylovych podlozek.

Upevnéte pasky v pfesné uréeném poradi: 4
1. Stabiliza¢ni popruh

2. Dolni predni holenni pasek

3. Horni zadni stehenni pasek

4. Dolni zadni stehenni pasek

5. Horni predni holenni pasek

6. Horni zadni holenni pasek

7. Horni predni stehenni pasek

SLOZENI:

Al, PA, PE, PP, St

UDRZBA:

Prvky ramu cistéte vihkym hadrikem. Polstrované casti je tieba otirat
vlhkym hadfikem nebo prat ru¢né ve velmi jemnych pracich prostredcich
pfi teploté nepresahujici 35°C, nechlérovat, necistit chemicky, nezdimat,
pfed susenim jemné vymackat. Susit mimo umélé zdroje tepla. Susit
rozlozené. Nezehlit.

A\ VAROVAN:

Nedostatecnd osobni hygiena nebo nevhodné pouziti Cisticich prostredkd
muze zplsobit odérky nebo jiné problémy souvisejici se zvysenym
pocenim a vytvorenim bakterialni fléry. Upozornujeme, ze nevymyté
zbytky cisticich prostfedkd mohou zpUsobit podrazdéni pokozky a
poskozeni materidlu, ze kterého byl vyrobek vyroben.

A\VAROVAN::

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt hlasen vyrobci
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo
pacient bydlisté.

PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S ODBORNIKEM.
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Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Erlduterung der verwendeten Symbole:
Popis pouzitych symbolti:

Producent / Manufacturer
/ Hersteller / Vyrobce

Data produkgji / Date of manufacture
Herstellungsdatum / Soulad vyrobce s nafizenim

Numer serii/partii / Lot/batch number
Serien-/Chargennummer / Cislo $arze

Ostrzezenie / Warning
Warnung / Varovéani

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use
Siehe Gebrauchsanweisung / Viz ndvod k pouziti

Chroni¢ przed wilgocig / Protect against moisture
Vor Feuchtigkeit schiitzen / Chrante pred vihkosti

Chroni¢ przed swiattem stonecznym / Protect against sunlight
Vor Sonnenlicht schiitzen / Chrarite pfed slunecnim zafenim

Numer katalogowy / Catalogue number
Katalognummer / Katalogové cislo

Wyréb medyczny / Medical device
Medizinprodukt / Zdravotnicky prostfedek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Einmalige Produktkennung / Jedine¢ny identifi-
kaéni kod produktu

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
Konform mit der EU-Verordnung 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Zaleca sie krétkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /

Empfohlen wird eine kurze und griindliche Handwasche, bei 30°C,
nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen, keine [6sun-
gsmittelhaltigen Fleckenentferner verwenden, keinen Wéschetrock-
ner benutzen /

Doporuceno prét kratce a dikladné v ruce na 30°C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrarnovace skvin
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susi¢ku




Rozmiar 0Obwéd uda Obwdd stawu Obwad tydki
Size Thigh circumference Knee joint circumference Calfjoint circumference
Groge Umfang des Oberschenkels Umfang des Gelenks Umfang des Wade
Velikost Obvod stehna Obvod kolenniho kloubu Obvod lytka
XS 33-39m 30-33cm 25-30cm
S 39-47m 33-35am 30-35cm
M 47-53 m 35-38cm 35-40cm
L 53-59m 38-43(m 40-47 cm
XL 59-67cm 43-48m 47-50cm

Pomiar obwodu uda - 15cm powyzej Srodka rzepki
Pomiar obwodu stawu kolanowego - na wysokosci $rodka rzepki
Pomiar obwodu tydki - 15cm ponizej srodka rzepki

Measurement of thigh circumference - 15 cm above the middle of patella
Measurement of knee joint circumference - in the middle of patella
Measurement of calf circumference - 15 cm below the middle of patella

Umfang des Oberschenkels - 15 cm oberhalb der Kniescheibenmitte ge-
messen Umfang des Gelenks - auf Hohe der Kniescheibenmitte gemessen
Umfang der Wade - 15 cm unterhalb der Kniescheibenmitte gemessen

Méreni obvodu stehna - 15 cm nad stredem ¢ésky
Méreni obvodu kolenniho kloubu - uprostied ¢ésky
Méreni obvodu lytka - 15 cm pod stfedem c¢ésky

Instrukcja uzywania

Instructions for use

Gebrauchsanleitung
Navod k pouziti

Follow Force Orteza stawu kolanowego
z regulacjq zakresu ruchomosci
DRQIOQ

Follow Force Knee brace with regulated range of motion
DRQIOQ

Follow Force Kniegelenkorthese mit Einstellung
eines Bewegungsbereichs

Follow Force KOLENNi ORTEZA S REGULOVANYM
POHYBEM

®® 6 6

DRQI0OQ
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